
 

E s p a c e  B i e n  E t r e   

H ô t e l  R é s i d e n c e  L e s   B a l c o n s  d ’A i x  

F e c l a z  -  G r a n d  R e v a r d  

Sur Rendez Vous 

Avec Claudine 06 01 76 14 56 

S O I N S  A U  N AT U R E L  



 

Shiatsu traditionnel 
Réalisé de façon traditionnelle sur tatami 
au sol sur vêtement léger, sans huile. Le 
Shiatsu se pratique par pressions des pau-
mes, des pouces, par étirements et mobili-
sations douces des articulations. Pratique 
favorisant une meilleure circulation de l’é-
nergie dans tout le corps. Traitement effica-
ce des douleurs chroniques. 
60 mn ………………………………………60€ 

 

Soin relaxant 
Acupression et massage musculaire avec 
des huiles. Détend et libère les zones de 
tensions. 
60 mn ………………………………………70€ 
40 mn ………………………………………50€ 
 

Réflexologie visage 
Soins de la nuque et des tissus crâniens. 
Très relaxant. 
40 mn ………………………………………50€ 
 

Soin du dos 
Travail spécifique de la colonne vertébrale 

et des muscles dorsaux. Efficace sur les 

douleurs chroniques 

40 mn ………………………………………50€ 
 

Osteothérapie Viscérale 
Massage du ventre et travail sur les viscères 
et les fascias. Soin profond, régénérant et 
rééquilibrant.  
40 mn ………………………………………50€ 

Claudine 
Praticienne en Shiatsu 

depuis 18 ans 

Formée au Shin  

Shiatsu et  Zen Shiatsu, 

enrichie par des  

formations spécifiques 

en ostéopathie et  

massage de confort.  

Je m’intéresse aux 

médecines douces et 

naturelles depuis tou-

jours.  

Pratique le yoga et le 

Do in.  

Tous les soins proposés  

sont personnalisés 

Règlement par chèque ou espèces uniquement 

Tous les jours sauf le dimanche de 10h30 à 18h30 


