SOINS AU NATUREL

Espace Bien Etre
Hotel Résidence Les Balcons d’Aix

Feclaz - Grand Revard

Sur Rendez Vous
Avec Claudine 06 01 76 14 56



Tous les soins proposés

sont personnalisés

Réalisé de fagon traditionnelle sur tatami
au sol sur vétement léger, sans huile. Le
Shiatsu se pratique par pressions des pau-
mes, des pouces, par étirements et mobili-
sations douces des articulations. Pratique
favorisant une meilleure circulation de I'é-
nergie dans tout le corps. Traitement effica- Claudine

ce des douleurs chroniques. sraiidienne an Sy

depuis 18 ans

Formée au Shin
Shiatsu et Zen Shiatsu,
enrichie par des

Soin relaxant

Acupression et massage musculaire avec
des huiles. Détend et libere les zones de
tensions.

B0 MN ceovveeee e sreees e saeens 70€ en ostéopathie et

40 MN e 50€ massage de confort.

formations spécifiques

Je m’intéresse aux
Reflexologle visage médecines douces et
Soins de la nuque et des tissus craniens.

. naturelles depuis tou-
Tres relaxant.

jours.
Pratique le yoga et le

Soin du dos el
Travail spécifique de la colonne vertébrale
et des muscles dorsaux. Efficace sur les
douleurs chroniques

Osteothérapie Viscérale

Massage du ventre et travail sur les visceres
et les fascias. Soin profond, régénérant et
rééquilibrant.



